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Políticas
La política de Bienestar Institucional de la 
Institución Universitaria del Putumayo, se 
desarrollará a través de planes, programas, 
proyectos y actividades que se orientan 
para promover la calidad de vida, formación 
integral, el desarrollo físico, socio afectivo, 
espiritual, social y cultural de la comunidad 
educativa, garantizando los recursos 
humanos, físicos y financieros necesarios 
para su ejecución y evaluación, conforme a 
lo dispuesto en la normativa vigente.

La Institución Universitaria del Putumayo 
garantizará que, para el funcionamiento del 
Bienestar Universitario, se destine por lo 
menos el 2% del presupuesto anual de 
funcionamiento de la institución conforme 
lo establece el artículo 118 de la Ley 30
de 1992 y proyectará un aumento
anual dentro de la política
financiera conforme
al crecimiento de la
institución.
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Objetivos
Desarrollar planes, proyectos, 
programas y actividades que se 
orienten a garantizar una mejor 
calidad de vida, el desarrollo físico, 
socio afectivo, espiritual, social y 
cultural de la comunidad educativa 
de la Institución Universitaria del 
Putumayo conforme con la ley 30 
de 1992 y a las Políticas 
Nacionales de Bienestar 
Universitario del CESU y ASCUN.



Objetivos Específicos
Fomentar el desarrollo de estrategias y 
actividades en el área de salud a través de 
programas preventivos que promuevan el 
mejoramiento de las condiciones físicas, 
mentales y socio-afectivas de la 
comunidad educativa

Implementar estrategias para el 
fortalecimiento del desarrollo humano de 
la comunidad académica, incrementando 
la satisfacción por los servicios prestados y 
el sentido de pertenencia institucional

Promover estrategias de permanencia y 
graduación estudiantil

Impulsar el arte y la cultura como una 
estrategia particular de nuestra identidad 
institucional

Orientar en el área de recreación
y deporte actividades de carácter
formativo, recreativo y competitivo
que promueven el aprovechamiento
del tiempo libre y el desarrollo de
estilos de vida saludables

Promover apoyos socio-economicos 
internos y/o externos a partir de 
logros individuales y colectivos, 

dirigidos a estudiantes que se 
destaquen en actividades 

relacionadas con la academia, 
cultura, el deporte, investigación, 

extensión y proyección social

Asignar los recursos humanos, 
tecnológicos, físicos y financieros 

suficientes para garantizar la 
realización de las actividades y 

programas de bienestar
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Desarrollo Humano
Salud

Recreación y Deporte
Arte y Cultura

Promoción Socio-económica
Promoción de Estrategias

de Permanencia y Graduación
Estudiantil

Áreas Estratégicas
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Coordinación Bienestar

INSTITUCIONAL
• Gestión y bienestar institucional: coordinación de áreas de salud, cultura, 

deporte d. Humano y apoyos socioeconómicos, diseño y evaluación de 
estrategias de bienestar, inducción y articulación con educación media.

• Permanencia y apoyos económicos: estrategias de permanencia y 
graduación, asesoría créditos icetex, fondos condonables, gratuidad y renta 
joven, renovaciones, legalizaciones y verificación de requisitos, socialización 
de manuales operativos.

• Orientación y mediación estudiantil: acompañamiento académico y socio-
ocupacional, orientación, acompñamiento y seguimiento PIAR, mediación de 
conflictos y relaciones interpersonales, remisión y apoyo psicosocial cuando 
se requiera.

• Protección y atención de casos: detección y apoyo personas en situación de 
riesgo, atención a violencias de acoso sexual y de género, activación de rutas 
internas y externas, gestión de pqrs, acompañamiento en crisis y 
emergencias.

• Enlace: renta joven, icetex, unid. victimas
• Comités: comisión de personal, bienestar social, convivencia,                             

VBG (correo: violenciasdegenero@itp.edu.co), Inclusión.

Esp. IVETH LIÑEIRO
Coordinadora de Bienestar Institucional

ilineiro@itp.edu.co

3112321785

Edificio Bienestar, Coordinación

lunes a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–5:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Apoyo Bienestar

INSTITUCIONAL
•

•Prestar los servicios de apoyo a la gestión al 
área de bienestar institucional

Ing. OLGA VALLEJO
Ingeniera de Sistemas
olvallejoa@itp.edu.co
3138889722
Edificio Bienestar
lunes a viernes, 3:00 p. m.–10:30 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Especializado de

PSICOLOGÍA
• Líder de desarrollo humano y estrategias de permanencia 

estudiantil.
• Seguimiento y acompañamiento personalizado a estudiantes 

en su proceso académico.
• Atención psicológica individual y grupal.
• Terapia de pareja 
• Atención psicológica especializada a víctimas de violencia 

basada en género.
• Atención en procesos psicoterapéuticos
• Talleres y conferencias sobre bienestar emocional y   

prevención de trastornos de salud mental , crecimiento  
personal y formación en estrategias preventivas                          
para evitar la deserción institucional.

• Talleres de formación y orientación para familias.

Psic. GUILLERMO SOLARTE
Psicólogo, Esp. Procesos Psicosociales
jgsolarte@itp.edu.co
3133418536
Edificio Bienestar
lunes a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Especializado de

PSICOLOGÍA
• Orientación socio ocupacional.
• Seguimiento y acompañamiento personalizado 

estudiantes en su proceso académico.
• Atención psicológica individual y grupal.
• Terapia de pareja.
• Atención psicológica especializada a víctimas de 

violencia basada en género.
• Atención en procesos psicoterapéuticos.
• Talleres y conferencias sobre bienestar emocional y 

prevención de trastornos de salud mental, crecimiento 
personal y formación en estrategias preventivas           
para evitar la deserción institucional.

• Talleres de formación orientación para familias.

Psic. AMANDA CERON
Psicóloga, Esp. Psicologia de la Salud y Esp. Psicología Jurídica y forense
daceron@itp.edu.co
3150201731
Edificio Bienestar
lunes a viernes, 3:00 p. m.–10:30 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Psicología
BIENESTAR EMPLEADOS

• Atención terapia de pareja
• Prepensionados
• Capacitaciones docentes en temas de 

bienestar mental y académico
• Clima laboral
• Apoyo plan de bienestar social
• Acompañamiento en situaciones de crisis y 

duelo
• Detección y atención de riesgos   

psicosociales para empleados

Psic. SALLY VILLOTA
Psicóloga, Esp. Desarrollo Integral Infancia y Adolescencia
savillota@itp.edu.co
3144909006
Of. Talento Humano
lunes a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Trabajo

   SOCIAL
•Orientación y atención psicosocial inicial 

ante cualquier necesidad
•Activación de rutas institucionales por 

violencia de género o discriminación
•Acompañamiento permanente a 

alumnos con necesidades educativas 
especiales

•Implementación de planes de         
ajustes razonables. PIAR

T.S. MANUEL RODRÍGUEZ
Trabajador Social, Esp. Atención Integral en Primera Infancia 
mfrodriguez@itp.edu.co
3102279217
Edificio Bienestar
lunes a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 6:00 p. m.–10:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Bienestar

    y SALUD
• Orientación en eps (portabilidad, movilidad y cambio). 
• Planificación familiar y permisos de salud. 
• Seguimiento en salud a estudiantes. 
• Entrega de carnet de seguro estudiantil. 
• Atención de medicina general y odontología. 
• Vacunación/citologías en jornadas de salud. 
• Prevención de enfermedades (dengue, fiebre amarilla, entre 

otras). 
• Activación de rutas de salud mental. 
• Atención en casos de consumo de sustancias psicoactivas. 
• Emergencias estudiantiles (seguro y acompañamiento 

hospitalario). 
• Campañas y talleres de promoción de estilos de                

vida saludables.

S.O. ENNIS SAMBONI
Profesional en Salud Ocupacional
eysamboni@itp.edu.co
3219766469
Edificio Bienestar
lunes a domingo, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Nutrición

   y DIETÉTICA
Desarrollar acciones integrales de promoción 
de la salud y nutrición mediante educación 
alimentaria, valoración e intervención 
nutricional, atención y seguimiento de casos, 
actividades prácticas de alimentación 
saludable y campañas preventivas, 
orientadas a fortalecer hábitos saludables, 
prevenir factores de riesgo incluyendo 
tratamiento nutricional para contribuir al 
bienestar físico y mental de la comunidad 
universitaria.

N.D. CAMILO GARZON
Nutricionista y Dietista
cagarzon@itp.edu.co
3238887193
Edificio Bienestar
lunes y miércoles a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.; martes, 
8:00 a. m.–12:00 m. y 6:00 p. m.–10:00 p. m.; sábado, 8:00 a. m.–12:00 m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Fisio

TERAPÉUTICO

•Terapias alternativas
•Terapia integral
•Crioterapia
•Manejo de control postural

Fisio. EDNA DELGADO
Fisioterapeuta
eddelgado@itp.edu.co
3112200458
Edificio Bienestar
lunes, 8:00 a. m.–12:00 m., 2:00 p. m.–6:00 p. m. y 6:00 p. m.–10:00 
p. m.; martes a viernes, 8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Asesorías

   y TUTORÍAS

•Tutorías en matemáticas, cálculo, 
álgebra y física básica

Lic. Mat. LEIDY GUAPACHA
Lic. Educación Básica con énfasis en Matemáticas, Est. Maestría en Educación 
leidy.guapacha@itp.edu.co
3157203328
Edificio Bienestar
lunes, 8:00 a. m.–12:00 m.; martes a viernes,                                                         
8:00 a. m.–12:00 m. y 2:00 p. m.–6:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Recreación

    y DEPORTE

•Entrenamiento de baloncesto
•Deporte formativo
•Atención a oficina

Lic. EDIER GARCÍA
Licenciado en Educación Física, Recreación y Deporte
efgarcia@itp.edu.co
3102643534
Coliseo - Edificio Bienestar
lunes y viernes, 8:00 am.–12:00 m. y 2:00 pm.–6:00 pm.; martes y jueves, 8:00 am.–12:00 
m.; miércoles, 8:00 am.–12:00 m. y 6:00 pm.–10:00 pm.; sábado, 8:00 am.–12:00 m., 2:00 
pm.–6:00 pm. y 6:00 pm.–10:00 pm.; domingo, 2:00 pm.–10:00 pm.



V
IG

IL
A

D
A

 M
IN

E
D

U
C

A
C

IÓ
N

INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA DEL PUTUMAYO

Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Recreación

    y DEPORTE

•Entrenamientos de futbol sala

Tec. JONATHAN ACALO
Técnico en Ejecución de Programas Deportivos, Tecnólogo en Programación y Sistemas
jdacalo@itp.edu.co
3107701160
Coliseo - Edificio Bienestar
Martes y jueves: 2:00 p.m. - 6:00 p.m. y 6:00 p.m. - 10:00 p.m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Recreación

    y DEPORTE
• Deporte formativo voleibol
• Deporte formativo tenis de mesa
• Pruebas institucionales deportes
• Selección deportiva voleibol masculino y femenino
• Arbitrajes institucionales deportes
• Actividades lúdico-recreativas
• Franjas deportivas
• Atención al usuario
• Apoyo administrativo área de deportes
• Campeonatos deportivos voleibol masculino femenino
• Campeonato deportivo tenis de mesa masculino 

femenino

Dep. CAMILO APRAEZ
Profesional en Deportes, Esp. en Pedagogía 
caapraez@itp.edu.co
3108153590
Coliseo - Edificio Bienestar
lun. y vie. 6:00 p. m.–10:00 p. m.; mar. y jue. 8:00 a. m.–12:00 m.; 
mié. 2:00 p. m.–10:00 p. m.; sáb. y dom. 8:00 a. m.–10:00 p. m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Recreación

    y DEPORTE
•Recreación
•Deporte formativo en atletismo
•Franja deportiva
•Carrera atlética
•Arbitraje
•Entrenamiento empleados
•Entrenamiento selección de 

atletismo.

Teg. MARCELO VALLEJOS
Tecnólogo en Educación Física
marcelo.vallejos@itp.edu.co
3103279805
Coliseo - Edificio Bienestar
Lunes a viernes: 8:00 a.m. –12:00 m., 2:00 p.m. – 6:00 p.m.; 
sábados a domingo: 8:00 a.m. – 12:00 m., 6:00 p.m. – 10:00 p.m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Arte

    y CULTURA
•

•Formación en guitarra acústica
•Formación en piano básico
•Ensamble de grupos musicales
•Técnica vocal

Mús. DARIO RIASCOS
Instructor de Música
dario.riascos@itp.edu.co
3143808848
Edificio Bienestar
martes a viernes, 2:00 p. m.–6:00 p. m.; sábado, 8:00 a. m.–12:00 m.
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Bienestar
    Físico y Mental

Servicio Arte

    y CULTURA
• Formación artística y cultural en danza: Cursos requisito 

para grado de deporte formativo modalidades danza 
folclórica, danza investigativa, danza callejera o comparsa

• Dirección grupo institucional de danzas
• Organización eventos culturales
• Organización Concursos y certámenes
• Apoyo a la participación y representación artística y cultural 

local, regional y nacional
• Convocatorias e inscripciones
• Apoyo a los ejes estratégicos de Bienestar
• Apoyo a la Gestión de Bienestar

Lic. MAICON CASANOVA
Licenciado en Danza, Ingeniero de Sistemas
maycon.casanova@itp.edu.co
3144599717
Edificio Bienestar
lunes a viernes, 8:00 a. m.–6:00 p. m.; sábado, 7:00 a. m.–9:00 a.m.
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Bienestar Institucional

Institución Universitaria del Putumayo
Mocoa, Putumayo

Barrio Luis Carlos Galán
Sede Principal: “Aire Libre”

Oficina
Edificio Bienestar Institucional

Bloque C.


